
ПРАВИЛА,
подбора косметики 

1. Людям, склонным к аллергическим реакциям, при выборе косметических средств 
следует проконсультироваться с врачом 

2.  Применять новые средства с осторожностью. Перед использованием нового 
продукта следует проверять чувствительность кожи к нему, для чего небольшое 
количество средства наносится на внутреннюю поверхность предплечья, где кожа 
более нежная и тонкая. Если через некоторое время (от 20 мин. до суток) на коже не 
появятся краснота и высыпания, то его можно использовать по назначению 

3. Старайтесь не пользоваться косметикой, обладающей резким запахом 

4. Обращайте особое внимание на срок годности, который, обязательно должен быть 
указан на упаковке
 

5. Соблюдайте осторожность при использовании косметики, называемой 
гипоаллергенной: некоторые из ее ингредиентов могут оказаться для Вас 
аллергенными 

6. Ограничьте применение продуктов, содержащих обезжиривающие вещества, такие 
как спирт, поскольку они могут вызвать пересушивание и раздражение кожи 

7. Не покупайте косметику оптом. При длительном хранении происходят процессы 
разложения мыла, шампуней, декоративной косметики, и тогда могут образовываться 
аллергены и раздражающие кожу вещества 

8. Профессиональная косметика чаще вызывает аллергию, так как содержит гораздо 
больше активных веществ животного и растительного происхождения


