
Антигистаминные: 
дифенгидрамин(димедрол, бенадрил)

НПВС: 
диклофенак, ибупрофен, кетопрофен, 
пироксикам, целекоксиб

Препараты, принимаемые в кардиологии:
•Антиаритимческие:  амиодарон
•Диуретик: фуросемид, хлортиазид
•Статины:  аторвастатин, ловастатин, правастатин,
 симвастатин

Антидепрессанты и анксиолитики: 
трициклические антидепрессанты (особенно 
доксепин); алпразолам, хлордиазепоксид
• Барбитураты
• Нейролептики фенотиазины: алимемазин
(тералиджен), пипотиазин, флуфеназин,  
прохлорперазин,  перициазин (неулептил), промазин 
(пропазин), тиоридазин (сонапакс, тиорил), 
левомепромазин (тизерцин), перфеназин (этаперазин)

Противогрибковые препараты:
• Гризеофульвин
• Итраконазол: кадитрал, ирунин, орунгал

Местные средства:
• Топические анестетики: бензокаин
• Местные антисептики:  хлоргексидин, 
гексахлорофен

Противогельминтные:  
• хинин, 
• хлорахин, 
• битионол, 
• гексахлорофен, 
• дихлорофен

Витамины:
• парааминобензойная кислота (ПАБК, витамин Bx, вита-
мин В10, 
• n-аминобенозойная кислота)
• Ретиноиды: изотретионин

Очень многие лекарственные препараты как местного, так и системного 
действия обладают не очень приятным побочным эффектом, особенно в 
летний период, период высокой солнечной активности! 

ЛЕКАРСТВА
КОТОРЫЕ МОГУТ ВЫЗВАТЬ ФОТОТОКСИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ
 ПРОФИЛАКТИКИ

 ФОТОТОКСИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ:

• на период лечения 
максимально исключить 
нахождение под прямыми 
солнечными лучами

• на улице носить широкополые 
шляпы, зонты

•  надевать одежду с длинными 
рукавами, максимально 
закрывающую кожу, лучше 
белого цвета

•перед каждым выходом на 
улицу использовать 
солнцезащитные средства с SPF 
не менее 50+ с пометкой UVA

Солнцезащитные средства  
наносить на все открытые 
участки тела, обновлять в 
течение дня



ВЕЩЕСТВА,
 ВЫЗЫВАЮЩИЕ ФОТОХИМИЧЕСКУЮ РЕАКЦИЮ 

Деготь и дегтярные
компоненты

Акридиновые красители
Циклические углеводороды
деготь

Растения, содержащие 
фототоксические
вещества

Апельсин горький (Citrus aurantium)
Бедренец камнеломковый (Pimpinellasaxifraga)
Болиголов (содержит 5-метоксипсорален)
Борщевик обыкновенный (Heraclem sphondylium)
Вьюнок полевой (Concolvulus arvensis)
Горчичник (Imperatoria ostruthium)
Гречиха посевная (Fagopyrum esculentum)
Дудник лекарственный (Angelica archangelica)
Зверобой продырявленный (Hypericum preforatum)
Инжир
Любисток аптечный ( Levisticum officinale)
Петрушка (Petroselinim crispum)
Рута душистая (Ruta graviolens)
Сельдерей душистый (Apium graveolens)
Тысячелистник (Achillca millefolium)

Кедровое
Лавандовое
Лимонное
Липовое

Солнцезащитные 
средства

Парааминобензойная кислота и ее эфиры
Бензофеноны

Прочие

5-Флюоороурацил
Винбластин
Метоксипсоралены
Налидиксовая кислота
Производные резорцина

ЦЕНТР АЛЛЕРГИИ И АСТМЫ
625000 г. Тюмень  ул. Герцена, 60/1 , 1 этаж.
+7 (345) 257-83-26
+7 (909) 742 88 66 

ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
625048 г. Тюмень ул. Фабричная 7/1, 1 этаж 
+7 (345) 257-83-26
+7 (922) 007 38 42                 


